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Seit Mitte November 2019 arbeitet Frau Dr. Sylvia Winistörfer als Hausärztin im Ärzte-
zentrum Reichenburg. Bereits seit fünf Jahren ist sie als Hausärztin tätig, initial während 
vier Jahren in Chur und zuletzt als Stellvertreterin von Dr. med. M. Schmidt in Lachen.
Seit ihrer Tätigkeit als Rega-Ärztin im Rahmen der Assistenzzeit auf der Anästhesie in 
Chur leistet Frau Dr. Winistörfer regelmässig Einsätze als Notärztin beim Rettungsdienst 
Lachen und bei der Rettung St. Gallen. 
Aufgewachsen in Ebikon LU studierte Frau Dr. Winistörfer an der Universität Zürich, wo 
sie auch promovierte. Ihre Facharztausbildung absolvierte sie in verschiedenen Spitälern 
und Hausarztpraxen der Zentralschweiz und Graubündens. Während dieser Zeit bildete 
sich Frau Dr. Winistörfer in Sportmedizin und manueller Medizin weiter. Als passionierte 
Bergsportlerin absolvierte sie zudem die Diplomlehrgänge in Gebirgs- und Expeditions-
medizin.

«Als Ihre Hausärztin liegt es mir am Herzen, Ihnen eine kompetente medizinische 
Grundversorgung anzubieten und Sie individuell in Ihren Gesundheitsfragen zu be-
treuen. Ebenso wichtig wie eine professionelle medizinische Behandlung sind für mich 
präventive Massnahmen zur Erhaltung der Gesundheit, wozu ich Sie gerne berate. Ich 

freue mich darauf, sie langfristig hausärztlich begleiten zu dürfen.»



 Berufliche Tätigkeiten
 2019 Stellvertretung Dr. med. M. J. Schmidt, Hausarztpraxis, Lachen
 seit 2018 Notärztin Rettungsdienst Lachen
 2014 – 2018 Hausärztin in Chur
 2013 – 2014 Sportmedizin, Swiss Olympic Medical Center Bad Ragaz
 seit 2013 Notärztin Rettung St. Gallen, Stützpunkt Spital Grabs
 seit 2013 Verbandsärztin Swiss Ski Herren Alpin
 2012 – 2013 Assistenzärztin Anästhesie Kantonsspital Graubünden
  Rega-Ärztin Basis Untervaz 
 2005 – 2011 Diverse Assistenzarztstellen: Hausarztpraxis Dr. med. Capitani, Lenzerheide 
  und Dr. med. Buol, Davos, Innere Medizin Luzerner Kantonsspital, Innere 
  Medizin Spital Davos, Neurorehabilitation Klinik Valens, Physikalische 
  Medizin und Rehabilitation, Luzerner Höhenklinik Montana

 Aus- und Weiterbildung
 2019 Verkehrsmedizin Stufe 2 (z.B. Berufs-Chauffeure)
 2017 – 2019 Weiterbildungsmaster MAS FHO in Health Service Management, St. Gallen
 2016 Fähigkeitsausweis Sonographie Abdomen, SGUM 
 2014 Fähigkeitsausweis Manuelle Medizin SAMM
 2014 Fähigkeitsausweis Dosisintensives Röntgen KHM
 2013 Fähigkeitsausweis Praxislabor KHM
 2013 Fähigkeitsausweis Notarzt SGNOR
 2011 Fachärztin Allgemeine Innere Medizin FMH
 2011 Fähigkeitsausweis Sportmedizin SGSM
 2009 Certificate in Expedition and 
  Wilderness Medicine UIAA/ICAR
 2005 Diploma in Mountain Medicine 
  SSMM
 2004 Promotion, Universität Zürich
 1997 – 2003 Medizinstudium Universität 
  Zürich

 Sprachen Deutsch, english, français, 

  español, italiano 
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